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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 
 

Цели программы: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

 

 

Задачи: 
 

• сохранить  и  укрепить  физическое  и  психическое  здоровье  детей, 
 

формировать ценность здорового образа жизни; 
 

• обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 
 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 

• развивать  физические,  интеллектуальные,  нравственные,  эстетические, 
 

творческие способности детей, их стремление к саморазвитию;  
 

• поддержать и развивать детскую инициативность и самостоятельность в 

познавательной, коммуникативной и творческой деятельности; 
 

• формировать социокультурную  среду,  соответствующую  возрастным, 
 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  
 

• формировать предпосылки учебной деятельности (у детей младшего 

дошкольного возраста), необходимых и достаточных для успешного решения 

ими задач начального общего образования; 
 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 



• обеспечить психолого-педагогическую поддержку семей и повышать 

компетентность родителей (законных представителей) в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей. 



1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
 
 

Программа построена на принципах: 

 

- развивающего  образования,  целью  которого  является  развитие  ребенка 
 

(развивающий характер образования реализуется через деятельность ребенка 

в зоне ближайшего развития и является основой организации 

образовательного процесса в любом учреждении); 

 

- научной обоснованности и практической применимости (содержание 

программы должно соответствовать основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность 

реализации в практике дошкольного образования); 
 

- соответствие  критериям  полноты,  необходимости  и  достаточности 
 

(позволять решать поставленные цели и задачи на необходимом и 

достаточном материале); 

 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 
 

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми дошкольного возраста, при этом основной формой и 

ведущим видом деятельности является игра. 
 

Подходы к формированию программы: 
 

• Системный подход. Сущность: относительно самостоятельные компоненты 

рассматриваются как совокупность взаимосвязанных компонентов: цели 

образования, субъекты педагогического процесса: педагог и воспитанник, 

содержание образования, методы, формы, средства педагогического 

процесса. Задача воспитателя: учет взаимосвязи компонентов. 

 
 

•   Личностно-ориентированный  подход.  Сущность:  личность  как  цель, 
 

субъект, результат и главный критерий эффективности педагогического 

процесса. Задача воспитателя: создание условий для саморазвития задатков и 

творческого потенциала личности. 

 

• Деятельностный подход. Сущность: деятельность – основа, средство и 



условие развития личности, это целесообразное преобразование модели 

окружающей действительности. Задачи воспитателя: выбор и организация 

деятельности ребенка с позиции субъекта познания труда и общения 

(активность самого). 
 

• Индивидуальный подход. Сущность: учет индивидуальных особенностей 

каждого ребенка. Задачи воспитателя: индивидуальный подход необходим 

каждому ребенку, как «трудному», так и благополучному, т.к. помогает ему 

осознать свою индивидуальность, научиться управлять своим поведением, 
 

эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны.  
 

• Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию 

воспитания на основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, 
 

становятся целью и результатом воспитания, а с другой – его средством. 
 

• Компетентностный подход основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование основ компетентностей как 

постоянно развивающейся способности воспитанников самостоятельно 

действовать при решении актуальных проблем, т.е. быть готовым: решать 

проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять явления 

действительности, их сущность, причины, ориентироваться в проблемах 

современной жизни; решать проблемы, связанные с реализацией 

определённых социальных ролей. 
 

• Культурологический подход – методологическое основание процесса 

воспитания, предусматривающее опору в обучении и воспитании на 

национальные традиции народа, его культуру, национальные и этнические 

особенности. 



1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей 

программы характеристики 

 

В возрасте 3 - 4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 

общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим 

видом деятельности в дошкольном возрасте. 
 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 
 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться. 
 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 

использовать цвет. 
 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы. 
 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на 

развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 

аппликации. 
 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  



В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов - индивидуальных 

единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам - культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и 

более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса - и в помещении всего дошкольного 

учреждения. 
 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3 - 4 слова и 5 - 6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное 

мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 

осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 
 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других. 

 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей. 

 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако 

уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно 

по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 



В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 

ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 

ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в 

значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 



1.2. Планируемые результаты освоения Основной 

образовательной программы дошкольного образования 

 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют 

требования ФГОС ДО к целевым ориентирам в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, с учетом 

возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных 

траекторий развития) детей. 

 

Целевые ориентиры дошкольного  образования представляют  собой 
 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
 

достижений ребенка. 
 

Образовательные   Целевые ориентиры   

области       

Социально- Ребенок может общаться спокойно, без крика. 
коммуникативное Доброжелательно относится к другим детям, умеет делиться и 

развитие вместе пользоваться игрушками. Знает вежливые слова (может 

 поздороваться, попрощаться, поблагодарить за помощь). 

 Стремится поддерживать чистоту и порядок в группе. Бережно 

 относится к  игрушкам,  книгам,  личным  вещам.  Свободно 

 ориентируется   на   участке   детского   сада.   Уважительно 

 относится к сотрудникам детского сада, их труду.  

 Умеет пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо. Умеет 

 насухо вытираться.  Умеет пользоваться столовой  и  чайной 

 ложками, пережевывать пищу с закрытым ртом. Ребенок знает 

 элементарные правила поведения  в  природе  (не  рвать  без 

 надобности  растения,  не  ломать  ветки  деревьев,  не  трогать 

 животных).      

 Ребенок понимает значение желтого, красного и зеленого цветов 

 светофора. Сформированы навыки безопасного передвижения в 

 Помещении, (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, 

 держась за  перила, открывать и закрывать двери держась за 

 ручку). Может обратиться за помощью к взрослому.  

Познавательное Ребенок умеет составлять группы из однородных предметов и 

развитие выделять в них отдельные предметы. Умеет различать понятия 

 «много», «один», «по одному», «ни одного». Умеет сравнивать 

 две (равные) неравные группы предметов на основе взаимного 

 сопоставления предметов. Знаком с приемами 

 последовательного наложения и приложения предметов одной 

 группы к предметам другой. Понимает вопросы «Поровну ли?», 

 «Чего   больше   (меньше)?».   Может   сравнивать   предметы 

 контрастных и одинаковых размеров. Обозначает результаты 

 сравнения    словами    (длинный-короткий,    широкий-узкий, 

 высокий-низкий)     

 Знает  геометрическое  фигуры  круг,  квадрат  и  треугольник. 

   Ориентируется   в 



расположении частей своего тела и в соответствии с ними 

различать пространственные направления от себя: вверху-
внизу, впереди-сзади.  
Умеет собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру 
колец, собирать картинку из 4-6 частей. Знаком с осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, мягкий, пушистый).  
Умеет группировать и классифицировать хорошо знакомые 

предметы (посуда, мебель). Владеет простейшими способами 
обследования предметов (тонет-не тонет, рвется-не рвется).  
Знаком с театром через мини-спектакли и игры-драматизации. 
Имеет первичное представление о понятных ему профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, шофер, строитель, врач, 

продавец). Имеет первичные представления о малой родине 

(название города, любимые места в нем).  
Имеет первичное представление о временах года, о свойствах 

воды, песка, снега). Имеет представление о диких и домашних 

животных, аквариумных рыбках и декоративных птицах. Умеет 

отличать и называть по внешнему виду некоторые овощи, 

фрукты, ягоды. Имеет элементарное представление о растениях 

Тульской области. Умеет замечать изменения в природе. Имеет 

простейшие представления о характерных особенностях времен 

года.  
Речевое развитие Может общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 

посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари). Знает название и назначение предметов одежды, 

обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Различает и называет существенные детали и части предметов 

.(рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет  
и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности, 
некоторые материалы и их свойства, местоположение.  
Внятно произносит в словах гласные и некоторые согласные 

звуки: П-Б-Т-Д-К-Г; Употребляет в речи имена 
существительные в форме  
единственного и множественного числа, обозначающие 
животных и их детенышей.  
Умеет вести диалог с педагогом, доброжелательно общается с 
другими детьми.  
Умеет слушать сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 
действия, сопереживать героям произведения, объяснять 

поступки персонажей и их последствия.  
Художественно- Умеет в рисовании, лепке и аппликации изображать простые 

эстетическое предметы и явления, передавая их образную выразительность.  
развитие Умеет правильно держать карандаш, кисть. Знает названия 

основных цветов. Может ритмично наносить линии, штрихи, 
пятна, мазки в рисунке.  
Сформирован интерес к лепке. Умеет раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы 
получившейся палочки, сплющивать шар. Умеет лепить 

несложные предметы.  
Сформирован интерес к аппликации. Умеет предварительно 
выкладывать на листе бумаги готовые детали разной формы, 

составляя изображение. Сформированы первичные навыки 



работы с клеем, первичные навыки аккуратной работы.  
Умеет различать, называть и использовать основные 
строительные детали – кубики, кирпичики, пластины. Умеет 

располагать кирпичики вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника). Может варьировать детали в 

постройке. Умеет после игры складывать детали в коробки.  
Знаком с тремя музыкальными жанрами – песней, танцем и 

маршем. Может узнавать знакомые песни. Может прослушать 

музыкальное произведение до конца, понять характер музыки. 
Знаком с некоторыми детскими музыкальными инструментами:  
дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 
погремушкой.  

Физическое развитие Различает и называет органы чувств (глаза, рот, нос, уши). 

Имеет первичное представление о полезной и вредной пище. 

Сформирована потребность в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни.  
Умеет бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы. 

Сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. 

Умеет энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед. Умеет 
ловить мяч двумя руками одновременно. 



II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с 

направлениями развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие образовательные области: 

 

• социально-коммуникативное развитие; 
 

• познавательное развитие; 
 

• речевое развитие; 
 

• художественно-эстетическое развитие; 
 

• физическое развитие. 



Социально-коммуникативное развитие 

 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм 
 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» (п. 2.6. ФГОС ДО) 

 

Задачи образовательной деятельности : 
 

 Способствовать установлению положительных контактов между 

детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, 

предметами и взаимной симпатии. 

 

 Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, 

привязанность и доверие к воспитателю. 
 

 Помогать детям в освоении способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности 

(спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной 

игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за домашними животными 

 

и пр.). 
 

 Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил 

культуры поведения в детском саду. 
 

Содержание образовательной деятельности: 
 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  
 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, 

на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. 



Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 
 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков. 
 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, 

помогать друг другу. 

 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

 

Ребенок в семье и сообществе 
 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у 

тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом 

(не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь «вежливые» слова). 
 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). 
 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к 

детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления 

групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная 

мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с 

яркими картинками). 
 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и 

занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску 

строений. 
 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие 

и красоту. 



Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное 

отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство 

общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 
 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и 

на участке детского сада. 
 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.  

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время 

еды, умывания. 
 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. 
 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 

полным ртом. 
 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, 

расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды 

 

и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в 

одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 
 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в 

посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать 

детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 



материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 

место игрушки, строительный материал. 
 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада. 
 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. 

п.). 
 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за 

растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью 

взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на 

грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать 

снег со скамеек. 
 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение 

к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда). 

 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать 

оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда. 
 

Формирование основ безопасности 
 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с 

правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 
 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения.  

 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 



Формировать первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого).  

 

Знакомить с работой водителя. 
 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 
 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).  

 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими 

предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).  

 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.  
 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, 

снегом. 



Познавательное развитие 
 

«Познавательное развитие предполагает развитие

 интересов детей, 
 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» (п. 

2.6. ФГОС ДО) 

 

Задачи образовательной деятельности : 
 

 Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к 

совместному со взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать, 

обследовать, экспериментировать с разнообразными материалами).  

 

 Развивать познавательные и речевые умения по выявлению 

свойств, качеств и отношений объектов окружающего мира (предметного, 

природного, социального), способы обследования предметов (погладить, 

надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, обвести пальцем 

контур). 
 

 Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, 

геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать 

использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-

экспериментировании, развивающих и дидактических играх и других видах 

деятельности). 
 

 Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и 

поддерживать стремление отражать их в разных продуктах детской 

деятельности. 



 Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, 

особенностях их внешнего вида, о делах и добрых поступках людей, о семье 

и родственных отношениях. 
  

Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем 
 

окружении. 
 

Содержание образовательной деятельности: 
 

Формирование элементарных математических представлений 
 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов 

группы (все мячи - круглые, эти - все красные, эти - все большие и т. д.). 
 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». 

 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов». 

 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству 

группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к 

меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей 

группы. 
 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения 

словами (длинный - короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий - 



узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые 

(равные) по высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) по 

величине). 
 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 

квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 

зрение и осязание. 
 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху - внизу, впереди - сзади 

(позади). 
 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных 

частях суток: день - ночь, утро - вечер. 
 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
 

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей 

обобщенным способам исследования разных объектов окружающей жизни с 

помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных 

действий. Стимулировать использование исследовательских действий.  

 

Включать детей в совместные с взрослыми практические 

познавательные действия экспериментального характера, в процессе которых 

выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта. 
 

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и 

содержанием алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать 

действия моделирующего характера. 
 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно 

включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя 

при характеристике предметов эпитеты и сравнения).  

 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, вели-

чиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый,  



мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание раз-

личных музыкальных инструментов, родной речи. 
 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким 

сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 
 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия 

предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, 

прямоугольная и квадратная). 
 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2 - 3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 
 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 
 

Ознакомление с предметным окружением 
 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения 

(игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и 

назначением. 
 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего 

обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между 

строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает 

предмет, возможность его использования. 
 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, 

мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать 

овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты 

(тонет - не тонет, рвется - не рвется). Предлагать группировать (чайная, 

столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда - одежда) хорошо 

знакомые предметы. 



Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека 

(посуда, мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). 

Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые 

для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, 

игрушки и т. д.). 
 

Ознакомление с социальным миром 
 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 

через игры-драматизации по произведениям детской литературы.  

 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 
 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о 

ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; 

самые любимые места посещения в выходные дни. 
 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на личностные 

(доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) 

качества человека, которые ему помогают трудиться.  

 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о 

ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; 

побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, 

сквере, детском городке) и пр. 
 

Ознакомление с миром природы 
 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания. 

 

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами 

(волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 



Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж 

и др.), о земноводных (на примере лягушки). 
 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.  

 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и др.). 
 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, 

помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды 

(малина, смородина и др.). 
 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: 

деревьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать 

представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.  

 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 

времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни 

и деятельности взрослых и детей. 
 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, 

нагревается, охлаждается), песка (сухой - рассыпается, влажный - лепится), 

снега (холодный, белый, от тепла - тает). 
 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 
 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе 

(чтобы растение росло, нужно его поливать и т. п.). 

 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 
 

Сезонные наблюдения 
 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, 

идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску 

и опадать, птицы улетают в теплые края. 



Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей 
 

и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называть их. 
 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней 

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 
 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 
 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в 

снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в 

катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных 

построек. 
 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весен-

ней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, 

выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и 

майские жуки. 
 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко - потеплело - появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную. 
 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на 

грядки. 
 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, 

яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются 

птенцы в гнездах. 
 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и 

ягоды. 



Речевое развитие 
 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой; 

 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте» (п. 2.6. ФГОС ДО) 

 

Задачи образовательной деятельности: 
 

 Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, 

речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться. 

 

 Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без 

опоры на наглядность. 
 

 Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2-3 простых фраз. 
 

 Использовать в речи правильное сочетание прилагательных и 

существительных в роде, падеже. 
 

 Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о 

людях, предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях, 

ярко выраженных особенностях. 

 

 Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно 

пользоваться речевым дыханием. 
 

 Развивать умение слышать в речи взрослого специально 

интонируемый звук. 
 

Содержание образовательной деятельности: 
 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться 

со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 



Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в 

группу («Скажите: «Проходите, пожалуйста», «Предложите: «Хотите 

посмотреть...», «Спросите: «Понравились ли наши рисунки?» 

 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: «Стыдно драться! Ты уже большой»). 
 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 
 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни. 
 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный 

запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 

головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.  

 

Учить детей различать и называть существенные детали и части 

предметов (у платья - рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и 

его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 

шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после 

сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на 

некоторые сходные по назначению предметы (тарелка - блюдце, стул - 

табурет - скамеечка, шуба - пальто - дубленка). Учить понимать обобщающие 

слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части 

суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их 

детенышей, овощи и фрукты. 



Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно прозносить 

в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п - б - т - д -к - г; 

ф - в; т -с - з - ц. 
 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Учить отчетливо, произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 
 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). 
 

Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их 

детенышей (утка - утенок - утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, 

слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения 

грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. Помогать получать 

из нераспространенных простых предложений (состоят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них 

определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с 

однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и 

тигра»). 
 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 
 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, 

картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра 

спектаклей, мультфильмов. 

 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать 

заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего взрослого. 



Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

 

Помогать доброжелательно, общаться друг с другом.  
 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 
 

воспитателями и родителями. 
 

Приобщение к художественной литературе 
 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для второй младшей группы. 
 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 
 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок. 
 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 
 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. 
 

Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации 



Художественно-эстетическое развитие 
 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает

 развитие 
 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного),  

 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 

восприятие музыки, художественной литературы; стимулирование 

сопереживания персонажам произведений; реализацию самостоятельной  

 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)» (п. 2.6. ФГОС ДО) 

 

Задачи образовательной деятельности: 
 

‒ Формировать сенсорный опыт и развивать положительный 

эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, 
 

на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира. 
 

‒ Формировать   умения   внимательно   рассматривать   картинку, 
 

народную игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, 

устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке; 

понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать 

героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности. 
 

Содержание образовательной деятельности: 
 

Приобщение к искусству 
 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 
 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства 

через художественный образ. 



Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских 

работ и т. д. 
 

Изобразительная деятельность 
 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на 

красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, 

животные), вызывать чувство радости. 
 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную выразительность.  

 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, охватывание его руками. 
 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). 
 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции 

в рисунках, лепке, аппликации. 

 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки  
 

и т. п.). 
 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать 

краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, 

снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку. 
 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый).  



Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету. 

 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают 
 

с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 
 

Учить  изображать  простые   предметы,   рисовать  прямые   линии 
 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 
 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или, изображая разнообразные предметы, насекомых и 

т.п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

Учить располагать изображения по всему листу.  

 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей 
 

о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 
 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу.  

 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. 

 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять  



вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия 

результата общей работы. 
 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 

интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или 

заданное воспитателем), и наклеивать их. 
 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой 

тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к 

листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. 
 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, 

розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических 

форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 
 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке. 

 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, 

по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 



трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая 

их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Приучать детей 

после игры аккуратно складывать детали в коробки.  

 

Музыкальная деятельность 
 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, 
 

маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать 

умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки 

(веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении. 
 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы - 

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 
 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и 

ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, 

ласково, напевно). 
 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.  



Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в 

соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, 

тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание.  

 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. 

 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой. 
 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них. 

 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, 

бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 

летают птички и т. д. 
 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать 

самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии. Учить более точно выполнять движения, передающие характер 

изображаемых животных. 

 

Игра  на  детских  музыкальных  инструментах.  Знакомить детей  с 
 

некоторыми детскими музыкальными инструментами: металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. 
 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

реализуются: дополнительная программа 

"Цветные ладошки", автор И.А. Лыкова. Используется воспитателями 

в рамках реализации образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие», на которую определено время в регламенте ООД. 
 



Программа представляет оригинальный вариант реализации базисного 

содержания и специфических задач эстетического развития детей средствами 

разных видов изобразительной деятельности, содержит целостную систему 

занятий по рисованию для всех ступеней дошкольного образования (задачи, 

планирование и развернутые конспекты сценариев занятий). Программа 

имеет современные наглядно-методические и практические пособиями 

(учебно-методические и наглядные). 
 

Ведущая позиция, определяющая принципы и содержание авторской 

программы, — методологическая установка, отстаивающая самоценность 

изобразительного искусства как процесса и результата художественного 

творчества, в процессе которого ребенок познает окружающий мир и себя в 

нем. 
 

Цель программы: формировать у детей эстетическое отношение к 

окружающему миру как универсальному способу гармонизации и 

личностного самоосуществления в процессе создания эстетической картины 

мира. 
 

Задачи программы: 
 

-  раскрывать природу изобразительного искусства как результата творческой 

деятельности человека; 

 

— формировать эстетическое отношение к изобразительному искусству 

как отражению жизни во всем ее многообразии, окружающей 

действительности в целом и самому себе как части мироздания;  

 

— развивать эстетическое восприятие как эмоционально-

интеллектуальный процесс «эстетического переживания пережитого»;  

 

— знакомить с деятельностью художника и народного мастера в трех 

ипостасях: восприятие — исполнительство — творчество. 
 

—  формировать  опыт  художественной  деятельности  на  основе  

освоения 
 

«языка искусства» и общей ручной умелости. 



Физическое развитие 
 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному  

 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты 

 

в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 
 

при формировании полезных привычек и др.)» (п. 2.6. ФГОС ДО) 
 

Задачи образовательной деятельности: 
 

 Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес 

к физическим упражнениям. 
 

 Целенаправленно развивать у детей физические качества: 

скоростно-силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в 

соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей 

выносливости, силы, гибкости. 
 

 Развивать у детей умение согласовывать свои действия с 

движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, 

соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие 

построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями 

воспитателя. 
 

 Развивать умения самостоятельно правильно умываться, 

причесываться, пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и 



раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и 

игрушками. 
 

 Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно 

пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 
 

Содержание образовательной деятельности: 
 

Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни 

 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 
 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 
 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, 

физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы 

и системы организма. 
 

Дать представление о необходимости закаливания. Дать представление 

о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, 

осознавать необходимость лечения. 
 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни. 
 

Физическая культура 
 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей 

ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 

свое место при построениях. 



Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с 

места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 
 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 
 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 
 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение 

ползать. 
 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, 

кататься на нем и слезать с него. 
 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на 

место. 
 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. 
 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в 

процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, 

тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, 

ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры 

более сложные правила со сменой видов движений. 
 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 



2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников 

 

Формы реализации Программы - это внешнее выражение 
 

согласованной деятельности педагога и воспитанников, осуществляемой в 

определенном порядке и режиме. Они имеют социальную обусловленность, 

возникают и совершенствуются в связи с развитием дидактических систем.  
 

Методы реализации Программы - это способ совместной 
 

деятельности педагога и воспитанников, в результате которой происходит 

передача знаний, а так же умений и навыков. 

 

Средства реализации Программы – это материальные объекты и 

предметы естественной природы, а также искусственно созданные 

человеком, используемые в учебно-воспитательном процессе в качестве 

носителей учебной информации и инструмента деятельности педагога и 

учащихся для достижения поставленных целей обучения, воспитания и 

развития. 

 
 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная область представлена следующими направлениями:  

- Трудовое воспитание. 
 

- Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
 

- Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных 

социальных ролей. 

     
 

Формы реализации Методы реализации Средства реализации 

Программы Программы Программы 

 Трудовое воспитание  

Поручения: 1 группа методов - - ознакомление с трудом 

- простые и сложные, формирование взрослых, 

- эпизодические и нравственных - собственная трудовая 

длительные, представлений, суждений, деятельность, 

- коллективные и оценок: -художественная 

индивидуальные.  литература, 

  - музыка 

  - изобразительное 
 



Коллективный труд. - решение маленьких искусство 

 логических задач, загадок; - ТСО. 

 - приучение к  

 размышлению,  

 эвристические беседы;  

 - беседы на этические темы;  

 - чтение художественной  

 литературы;  

 - рассматривание  

 иллюстраций;  

 - рассказывание и  

 обсуждение картин,  

 иллюстраций;  

 - просмотр телепередач,  

 диафильмов,  

 видеофильмов;  

 - задачи на решение  

 коммуникативных  

 ситуаций;  

 - придумывание сказок.  

 2 группа методов -  

 создание у детей  

 практического опыта  

 трудовой деятельности:  

 - приучение к  

 положительным  

 формам общественного  

 поведения;  

 - показ действий;  

 - пример взрослого и детей;  

 - целенаправленное  

 наблюдение;  

 - организация интересной  

 деятельности  

 (общественно-полезный  

 характер);  

 - разыгрывание  

 коммуникативных  

 ситуаций;  

 - создание контрольных  

 педагогических ситуаций.  

   

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе  
Игровое упражнение - сравнение, - объекты социального 

Индивидуальная игра - моделирование ситуаций, мира, 

Совместная воспитателя с - повторение, - предметы рукотворного 

детьми игра - экспериментирование и мира, 

Совместная со опыты, -художественная 

сверстниками игра (парная, - игровые приемы, литература, 

в малой группе) - игры-драматизации, - ТСО. 

Чтение - придумывание сказок  



Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Педагогическая ситуация 

Праздник 

Экскурсия 

Проектная деятельность 

Просмотр и анализ 

мультфильмов 

Дидактические игры  
 Развитие игровой деятельности 

Творческие игры  - Организация игр: - игровые атрибуты, 
Игры с правилами  дидактических, - театральные игрушки и 

Игровое упражнение  театрализованных, костюмы 

Индивидуальная игра  подвижных, - ТСО. 

Совместная воспитателя с  народных,  

детьми игра  сюжетно-ролевых,  

Совместная со  игр-драматизаций,  

сверстниками игра (парная,  игр с правилами,  

в малой группе)  спортивных.  

Дидактические игры    
 
 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» Образовательная 

область представлена следующими направлениями: 

- Формирование элементарных математических представлений. 
 

- Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
 

- Ознакомление с окружающим миром. 

 

Формы реализации Методы реализации Средства реализации 

Программы Программы Программы 

Формирование элементарных математических представлений 

Организованная Практический метод: -художественная 

образовательная - выполнение литература, 

деятельность разнообразных - дидактический материал, 

Дидактические игры практических действий, - ТСО. 
 



Игры путешествия во - широкое использование  

времени    дидактических материалов,  

Игры путешествия в - выработка навыков счета,  

пространстве   - организация специальных  

Игры с числами и цифрами упражнений,  

Игры на логическое - организация игр.  

мышление     

Беседа      

Проблемная ситуация    

Конструирование    

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Беседа    - создание проблемных -художественная 

Наблюдение   ситуаций, литература, 

Проблемная ситуация  - метод наблюдения, - предметы окружающего 

Чтение    - проектирование, мира, 

Экспериментирование  - элементарный опыт, - природные материалы, 

Рассматривание   - игровой метод. - ТСО. 

Исследовательская    

деятельность     

Развивающая игра    

Экскурсия     

Ситуативный разговор    

Создание коллекций    

Моделирование     

   Ознакомление с окружающим миром  

Организованная   - элементы трудовой -художественная 

образовательная   деятельности, литература, 

деятельность   - создание проблемных - кино, 

Рассматривание   ситуаций, -изобразительная 

Чтение    - метод наблюдения, деятельность, 

Беседа    - проектирование, - музыка, 

Обсуждение   - игровой метод. - предметы окружающего 

Наблюдение    мира, 

Игра     - природные материалы, 

Экскурсия    - ТСО. 

Создание коллекций    

Проблемная ситуация    

Моделирование     

Реализация проекта    

Целевые прогулки    
 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 

Образовательная область представлена следующими направлениями:  
 

- Развитие речи.  

- Приобщение к художественной литературе.  

Формы реализации Методы реализации Средства реализации 

Программы  Программы  Программы  

  Развитие речи   
 



Организованная - наглядный - общение взрослых   и 

образовательная (рассматривание игрушек, детей,   

деятельность картин, фотографий, их - культурная языковая 

Рассматривание описание), среда,   

Игровая ситуация - словесный (чтение, - обучение родной речи на 

Дидактическая игра рассказывание, заучивание, занятиях,   

Ситуация общения пересказ. беседа) -художественная  

Беседа  литература,   

Игра-драматизация  - различные виды 

Чтение  искусства,   

Обсуждение  - ТСО.   

Рассказ      

Приобщение к художественной литературе   

Организованная - наглядный -художественная  

образовательная (рассматривание игрушек, литература (оформление 

деятельность картин, фотографий, их книжных уголков),  

Чтение описание), - музыка,   

Беседа - словесный (чтение, - игровые атрибуты, 

Рассматривание рассказывание, заучивание, - наглядно-дидактический 

Решение проблемных пересказ, беседа) материал,   

ситуаций  -изобразительная  

Разговор с детьми  деятельность,   

Игра  - ТСО.   

Проектная деятельность      

Создание коллекций      

Обсуждение      

Рассказ      

Инсценирование      

Ситуативный разговор      

Сочинение загадок      

Использование различных      

видов театра      
 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область представлена следующими направлениями:  

- Изобразительная деятельность. (рисование, лепка/аппликация). 
 

- Музыкальная деятельность.  

 

Формы реализации Методы реализации Средства реализации 

Программы  Программы  Программы   

 Изобразительная деятельность    

Организованная - наглядный  - оборудование и 

образовательная (рассматривание, материалы продуктивной 

деятельность  наблюдение),  зоны,    

Рассматривание - словесный (беседа, - различные виды 

Игра  рассказ, художественное искусства,   

Организация выставок слово),  - музыка,   
 



Беседа - практический (прием - ТСО  

Творческое задание повтора, выполнение    

Решение проблемных формообразующих    

ситуаций движений, выполнение    

 задания).    

 Музыкальная деятельность    

Организованная - слушание музыки, - музыка,  

образовательная - пение, - оборудование и атрибуты 

деятельность - организация игр, музыкальной зоны,  

Музыкально-дидактическая - постановка танцев - различные виды 

игра  искусства,  

Беседа  - ТСО.  

Музыкальные упражнения     

Танец     

Творческое задание     

Концерт-импровизация     

Музыкальная сюжетная     

игра     

Развлечение     
 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
        
 

Формы реализации Методы реализации Средства реализации 
 

Программы  Программы  Программы  
 

Формы физического Наглядный,  Гигиенические  факторы 
 

развития  Показ  физических Физические  упражнения 
 

Самостоятельная упражнений,  пляски, танцы  
 

двигательно-игровая использование  наглядных 
 

 

Различные  виды детской  

деятельность детей пособий, 
 

 

 
деятельности 

 
 

Физкультурные занятия Имитация.  Наглядно-  
 

  
 

Подвижные игры слуховые    
 

Утренняя гимнастика Музыка, песни   
 

Корригирующая Тактильно-мышечные   
 

гимнастика  Непосредственная  помощь   
 

Ритмика  воспитателя    
 

Спортивные игры, Словесные    
 

развлечения, праздники и Объяснения, пояснения,   
 

соревнования  указания    
 

Музыкальные занятия Подача  команд,   
 

Кружки, секции распоряжений,   
 

Закаливающие процедуры сигналов    
  

 

 

 

 
 



Физминутки Практические  

Физкультурные Повторение  упражнений  

упражнения на прогулке без изменений и с  

Игровые беседы с изменениями  

элементами движений Проведение  упражнений в  

 игровой форме  

 Проведение  упражнений в  

 соревновательной форме  

 Составление  мини  –  

 энциклопедий, мини –  

 книжек  

 Составление паспортов  

 здоровья  

   
 

 

Участниками образовательного процесса в учреждении реализуются 

здоровьесберегающие технологии. 

 

Здоровьесберегающие технологии - это технологии, направленные на 

сохранение здоровья и активное формирование здорового образа жизни и 

здоровья воспитанников. Здоровьесберегающие технологии представлены  

 

медико-профилактическими, физкультурно-оздоровительными 

технологиями, психологической безопасностью и оздоровительной 

направленностью воспитательно-образовательного процесса. 
 

Медико-профилактические технологии предполагают организацию 

мониторинга здоровья дошкольников, организацию и контроль питания 

детей, физическое развитие дошкольников, закаливание, организацию 

профилактических мероприятий, организацию обеспечения требований 

СанПиНов, организацию здоровьесберегающей среды. 
 

Физкультурно-оздоровительные технологии представлены 

становлением физической культуры детей, развитием физических качеств, 

двигательной активности, дыхательной гимнастикой, массажем и 

самомассажем, профилактикой плоскостопия и формированием правильной 

осанки, воспитанием привычки к повседневной физической активности и 

заботе о здоровье. 
 

Психологическая безопасность направлена на комфортную 
 

организацию режимных моментов, установление оптимального 



двигательного режима, правильное распределение интеллектуальных и 

физических нагрузок, доброжелательный стиль общения взрослого с детьми, 

целесообразность применения приемов и методов, использование приемов 

релаксации в режиме дня. 
 

Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного 

процесса включает в себя учет гигиенических требований, создание условий 

для оздоровительных режимов, бережное отношение к нервной системе 

ребенка, учет индивидуальных особенностей и интересов детей, 

предоставление ребенку свободы выбора, создание условий для 

самореализации, ориентацию на зону ближайшего развития. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 

Особенностью организации образовательной деятельности 

является ситуационный подход. 
 

Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности 

педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется 

педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и 

обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной 

период образовательной деятельности. Особенностью образовательной 

ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе 

специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие 

продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, 

экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, 

отношение, переживание). 

 

Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания 

образовательных ситуаций. 

 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 

характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на 

одном тематическом содержании. 

 



Образовательные ситуации используются в процессе организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных 

ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах 

деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие 

способности рассуждать и делать выводы. 
 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, 

побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые  

пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную 

отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные 

ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить  



поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 

разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-

графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в 

систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении 

новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании 

связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и 

требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное 

участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению. 
 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора 

(практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных 

прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей  

 

деятельности создает почву для личного самовыражения и 

самостоятельности. 
 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 
 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную 
 

деятельность детей через постановку проблемы, требующей 

самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам 

для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 

продуктивного творчества. 

 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 

продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт 

приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-

ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные 



способы организации образовательного процесса с использованием 

детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 

экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания 

спектаклей-коллажей и многое другое. 
 

Организованная образовательная деятельность основана на 

организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного 

образования. 
 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада 

игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач.  

 

В сетке организованной образовательной деятельности игровая деятельность 

не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. Игровая 

деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 
 

подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-

инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта 

творческих игр детей тесно связано с содержанием организованной 

 

образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 

режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня). 
 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 

связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 

возрасте). 



В сетке организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во 

все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 
 

приобретаемый детьми в других видах деятельности. Познавательно-

исследовательская деятельность включает в себя 

 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного 
 

и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство 

с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 
 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 
 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется 

как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских 

интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и 

как прослушивание аудиозаписи. 
 

Изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, 
 

аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность 

неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 

развитием способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт  

 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных 

занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в специально 

оборудованном помещении. 



Двигательная деятельность организуется в процессе занятий 
 

физической культурой. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах,  

 

в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний 

отрезок времени включает: 
 

-наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка 
 

стола к завтраку); 
 

-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 
 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  
 

-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и 

сверстникам; 

 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); 
 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 
 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 
 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня; 



- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки 
 

включает: 
 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 
 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 
 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 
 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
 

- свободное общение воспитателя с детьми. 
 

 



2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как 

субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют 

содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою 

природу, свой мир. 
 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для 

дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при 

участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка. 
 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, 

которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с 

необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае - помочь ребёнку 

определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в 

которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить 

свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами 

деятельности, с другой - педагог может решить собственно педагогические 

задачи. 
 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть 

охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды 

деятельности, ребёнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно 

за счёт возникающих инициатив. 
 

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, 

используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми 

задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в 

режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами поддержки 

детской инициативы. 
 

Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не 

стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-

либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо 

создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, 

получали от этого удовольствие. 



Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является 

создание развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной 

социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей 

формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, 

доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и 

событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, 

происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они 

найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии. 
 

3 - 4 года 
 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

игровая и продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 

3 - 4 лет взрослым необходимо: 

 

- создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка; 
 

- рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем 

достижениях; 
 

- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 
 

- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 
 

- помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных 

целей; 
 

- способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости; 
 

- в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям 

ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 
 

- не  критиковать  результаты  деятельности  детей,  а  также  их  самих; 
 

ограничить критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи;  

 

- учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 



- уважать  и  ценить  каждого  ребенка  независимо  от  его  достижений, 
 

достоинств и недостатков; 
 

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, 
 

использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к 

каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

 

- всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в 

творческой игровой и продуктивной деятельности. 



2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 
 

 

Как показывает опыт, педагоги Учреждения нередко испытывают 

затруднения в работе с родителями. Каждая семья имеет индивидуальные 

особенности, поэтому педагогам следует подбирать особые подходы к 

взаимодействию с разными типами семей. Традиционные формы работы с 

родителями не дают такой возможности, поскольку в основном созданы для 

воздействия на широкий коллектив родителей всей группы. 

 

Взаимодействие родителей и педагогов основано на разных 

приоритетах. Для педагогов важнее, как организована деятельность группы 

(соблюдение режима, обеспечение реализации программы), а для родителей 

главное заключается в том, как их ребенок проявляет себя в группе. 

Признание приоритета семейного воспитания требует совершенно иных 

взаимоотношений семьи и дошкольного учреждения, построенных на 

сотрудничестве и взаимодействии. 

 

Сотрудничество - это общение «на равных», где никому не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать.  

 

Взаимодействие - представляет собой способ организации совместной 

деятельности с помощью общения. 
 

Главным моментом в контексте «семья – дошкольное учреждение» - 

является личностное взаимодействие педагога и родителей в процессе 

воспитания ребенка. Перейти же к новым формам отношений родителей и 

педагогов невозможно в рамках закрытого детского сада. 
 

Реализовать открытость Учреждения «внутрь» - это означает сделать 

учебный процесс более свободным, гибким, дифференцированным, 

гуманизировать отношения между детьми, педагогами и родителями. 

 

Для этого нужно создать некоторые условия: 
 

• личностную готовность педагога открыть самого себя в какой-то 

деятельности, рассказать о своих радостях, тревогах, неудачах (важно 

соблюдать такт и избегать панибратства); 



• вовлечение родителей в образовательный процесс детского сада, (мама 

шьет куклам, беседует о здоровье, родители участвуют в мероприятиях и 

подготовке к ним). 
 

Открытость детского сада предполагает, что детский сад открыт 

влиянию микросоциума, готов сотрудничать с расположенными на его 

территории спортивным комплексом, библиотекой, общеобразовательной 

школой и т.д. Чтобы детский сад стал реальной открытой системой, родители 

и педагоги должны строить отношения на доверительности: 
 

• родители должны быть уверены в хорошем отношении воспитателей к 

своему ребенку; воспитатели, в свою очередь, не должны торопиться с 

оценками в его развитии, не использовать выражение типа «ваша Маша», 

«ваш ребенок», подчеркивая отстраненность от проблем воспитания; 
 

• педагог должен демонстрировать конкретные позитивные способы 

взаимодействия с родителями, например: «Лена придумала сегодня 

интересный рассказ, пусть расскажет его вам»; 
 

• информация должна быть динамичной: примерно раз в неделю надо 

обновлять материал на стенде для родителей, при оформлении стенда 

использовать не только надписи, но и рисунки, фотографии; они должны в 

первую очередь привлечь внимание родителей, а затем донести нужную 

информацию; также должны представляться материалы о минувшем дне в 

виде рисунков, поделок, темы, которую разобрали на занятии, тексты 

стихотворений, песен, которые выучили и т. д.; 
 

• родители должны иметь возможность прийти в группу и понаблюдать, чем 

занят ребенок; линия взаимодействия педагогов и родителей не должна 

оставаться неизменной; родители и педагоги должны иметь возможность 

высказывать друг другу свои соображения о тех или иных проблемах 

воспитания; 
 

• дифференцированный подход (взаимодействие в малой группе родителей, 
 

имеющих сходные проблемы домашнего воспитания, например, детское 

упрямство, застенчивость, капризы; 



• линия воздействия на семью проходит через ребенка: если жизнь в группе 

эмоционально насыщена, комфортна, содержательна, ребенок обязательно 

поделится впечатлениями с родителями. 
 

При организации взаимодействия с семьями целесообразно 

использовать следующие фазы планирования: 
 

• педагоги должны четко осознавать цель взаимодействия и в ходе работы 

придерживаться ее; 
 

• каждый работник ДОУ должен четко представлять, какую 

персональную пользу он получит от этой работы, т.к. при личной 

заинтересованности в конечном результате деятельность человека целиком 

направлена на достижение данного результата. 
 

В работе с родителями можно выделить следующие задачи: 
 

• Психолого-педагогическое просвещение родителей с целью 

повышения педагогического образования. 
 

• Изучение семьи и установление контактов с ее членами с целью 

согласования воспитательных воздействий на ребенка. 
 

В свою очередь, первая задача делится на две подгруппы: 
 

а) задачи информационного плана (например, познакомить родителей с 
 

возрастными особенностями детей, режимом работы ДОУ); 
 

б) задачи обучающего плана (например, научить руководить детской игрой).  
 

В зависимости  от  цели  при  решении  данных  задач  используются 
 

методы: 
 

• индивидуальное или групповое консультирование; 
 

• просмотр родителями занятий, режимных моментов; 
 

• привлечение родителей к различным формам совместной деятельности с 

детьми или педагогами. 
 

Решение группы задач обучающего плана невозможно без знания того, 
 

что хотят найти для себя родители в общении с педагогом. Родители хотят 

быть уверены в хорошем отношении воспитателя к ребенку. Поэтому 

педагогу необходимо выработать у себя «добрый взгляд» на ребенка: видеть 



в его развитии, прежде всего положительные черты, создавать условия для 

их применения, привлекать к ним внимание родителей. 
 

Кроме задач и методов нового подхода, необходимо отметить функции 

работы Учреждения с семьей: 
 

1. Ознакомление родителей с содержанием и методикой 

воспитательного процесса, организуемого Учреждения. Эта функция должна 

реализовываться еще до поступления ребенка в Учреждение 
 

(предварительно-ознакомительная встреча). 
 

2. Психолого-педагогическое просвещение родителей (изучение 

литературы родителями, беседы, использование открытых занятий). 
 

3. Вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогом 

деятельность (участие в утренниках, благоустройстве и ремонте Учреждения, 

участие в работе родительского комитета, оказание материальной помощи). 
 

4. Помощь отдельным семьям и воспитанникам (осуществляется лишь 
 

в том случае, если родители просят совета у педагога в разрешении той или 

иной сложной ситуации в воспитании ребенка). 
 

5. Взаимодействие   с   общественными   организациями   родителей 
 

(попечительский совет, родительский комитет и т.д.). 
 

Для того чтобы заслужить доверие родителей педагогу необходимо 

организовать свое взаимодействие следующим образом: 

 

1 этап – «Трансляция родителям положительного образа ребенка». 

Педагог никогда не должен жаловаться на ребенка, даже если он что-то 

натворил. Беседа с родителями проходит под девизом: «Ваш ребенок лучше 

всех!». 
 

2 этап – «Трансляция родителям знаний о ребенке, которых они не 

могли бы получить в семье». Воспитатель сообщает об успехах и 

особенностях общения его с другими детьми, результатах учебной 

деятельности. 
 

3 этап - «Ознакомление воспитателя с проблемами семьи в воспитании 

ребенка». На данном этапе активная роль принадлежит родителям, 



воспитатель только поддерживает диалог, не давая оценочных суждений. 

Нужно помнить, что полученной от родителей информацией не следует 

делиться с коллегой по группе и в целом использовать ее только для 

организации позитивного взаимодействия. 
 

4 этап - «Совместное исследование и формирование личности 

ребенка». Только на этом этапе педагог, завоевавший доверие родителей при 

успешном проведении предыдущих этапов, может начинать осторожно 

давать советы родителям. 
 

Для решения второй группы задач используются следующие методы: 
 

- анкетирование; 
 

- опрос; 
 

- беседы с членами семьи; 
 

- наблюдение за ребенком; 
 

- метод создания педагогических ситуаций; 
 

- анализ детских рисунков; 
 

- дневник адаптации ребенка к Учреждению. 
 

Данные методы направлены на изучение семьи и установление 

контактов с ее членами. 
 

Таким образом, при организации работы с семьями в рамках 

взаимодействия необходимо соблюдение некоторых принципов: 

 

• открытость детского сада и семьи (каждому родителю обеспечивается 

возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок); 
 
• сотрудничество педагогов и родителей в воспитании ребенка; 
 
• создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе; 
 
• диагностика общих и частных проблем в воспитании и развитии ребенка. 

Перспективный план работы с родителями представлен в Приложении 1. 



 

2.6. Иные характеристики содержания рабочей программы 

 

Адаптация – это реакция организма и психики на меняющиеся условия 

среды. Адаптация является активным процессом, приводящим или к 

позитивным результатам, или негативным (стресс). При этом выделяются два 

основных критерия успешной адаптации: внутренний комфорт 

(эмоциональная удовлетворенность) и внешняя адекватность поведения 

(способность легко и точно выполнять новые требования). В этот период 

дети испытывают длительные эмоционально отрицательные переживания: 

страх, тоску, тревожность, частую смену настроения, что в свою очередь 

часто является источником ряда заболеваний. Ребенок включается в 

достаточно сложную систему отношений. Требуется немало времени, чтобы 

он освоился в новой обстановке, привык к новому распорядку, общению с 

незнакомыми ему детьми, осознал требования воспитателя. Чтобы адаптация 

ребенка к детскому саду была максимально безболезненной, усилия 

педагогов сконцентрированы на использовании доступных психолого-

педагогических средств для нивелирования негативной симптоматики. 

Благоприятная психологическая атмосфера, правильно организованный 

педагогический процесс, здоровьесберегающая среда, добрый педагог, 

внимательно и чутко относящийся к любым проявлениям ребенка, - условия, 

обеспечивающие психоэмоциональное благополучие в адаптационный 

период. 
 

Задачи работы в адаптационный период: 
 

- создать условия для охраны и укрепления здоровья детей, облегчения 

периода адаптации к условиям дошкольного учреждения; 
 

- содействовать возникновению игровой мотивации и положительных 

эмоциональных реакций; 
 

- обогащать воспитательно-образовательный процесс игровыми 

комплексами, включая их в разнообразные виды детской деятельности; 



- обеспечить консультативно-просветительскую поддержку семей 

воспитанников в вопросах адаптации детей к условиям дошкольного 

учреждения. 
 

Условия ослабления адаптационного синдрома 
 

Изучение ребёнка до поступления его в дошкольную образовательную 

организацию, а также знакомство с образом жизни его семьи позволяют в 

значительной степени смягчить течение адаптационного периода. Поэтому 

предварительное знакомство воспитателя с ребёнком и родителями является 

важным условием эффективной организации адаптационного периода. 

 

Большое значение в процессе адаптации имеет участие матери. 

Признаком завершения периода адаптации является хорошее физическое и 

эмоциональное самочувствие ребёнка, его увлечённая игра с игрушками, 

доброжелательное отношение к воспитателю и сверстникам. 

 

Создание благоприятной эмоциональной атмосферы в группе является 

следующим немаловажным условием ослабления адаптационного синдрома. 

Педагог-профессионал владеет арсеналом приёмов, позволяющих 

затормаживать отрицательные эмоции малышей. 
 

Он может предложить: 
 

– игры с песком и водой (дать детям небьющиеся сосуды разного 

объёма, ложки, воронки, сита – пусть малыш переливает воду из одной 

ёмкости в другую или вылавливает сачком шарики, рыбок); 

 

– монотонные движения руками (нанизывание колец пирамидки или 

шариков с отверстием на шнур); 

 

– сжимание кистей рук (дайте малышу резиновую игрушку - пищалку, 
 

пусть он сжимает и разжимает кисть руки и слушает, как пищит игрушка);  
 

– рисование фломастерами, маркерами, красками; – слушание 

негромкой, спокойной музыки («Утро» Грига, «Король гномов» Шуберта, 

«Мелодия» Глюка); 

 

– использование элементов смехотерапии. 



Основная задача игр с детьми в адаптационный период – наладить 

доверительные отношения с каждым ребёнком, подарить минуты радости 

малышам, вызвать положительное отношение к детскому саду.  

 

В данный период нужны и индивидуальные, и фронтальные игры, 

чтобы ни один ребёнок не чувствовал себя обделённым вниманием. 

 

Определение психологической готовности ребёнка к поступлению в 

детский сад – это ещё одно важное условие успешной адаптации малыша. 

 

Изучение ребёнка до поступления его в детский сад, а также 

знакомство с образом жизни его семьи позволяют в значительной степени 

смягчить течение адаптационного процесса. 
 

Карта индивидуального развития дошкольника 
 

Карта индивидуального развития дошкольника (далее - Карта) 

предусмотрена для аккумулирования (сбора) информации о процессе 

освоения ребенком содержания образовательных программ: основной 

образовательной программы детского сада 3 (далее - ООП). 
 

Карта разработана с учетом: 
 

• требований приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013г. «1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (п. 
 

3.2.3.); 
 

Поскольку мы говорим об инициативе ребенка, ее уровне, в данной 
 

методике  воспитатель  заполняет  карту на  основе наблюдений  за  детьми в 
 

свободной, самостоятельной деятельности . Воспитателю не нужно 

организовывать какие-то специальные ситуации наблюдения. Для оценки он 

использует те сведения, которые уже есть в его сознании, которые 

накопились примерно за месяц текущих ежедневных наблюдений. Данная 

 

методика позволяет проследить становление инициативности, 

самостоятельности ребенка в разных видах деятельности.  

 

Карта разработана в целях: 



• осуществления мониторинга развития ребенка дошкольного возраста и 

построения индивидуальной траектории его развития в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями; 
 

• осуществления преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием; 
 

• обеспечение  поддержки   у  родителей   (законных  представителей) 
 

позитивного отношения к исполнению своих обязанностей, как участников 

образовательных отношений в условиях реализации Федерального закона от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

 

По желанию родителей (законных представителей) воспитанников 

Карта может быть предоставлена ими в качестве портфолио ребенка при 

поступлении в общеобразовательное учреждение (далее - ОУ), в целях 

получения специалистами ОУ полной информации об индивидуальных 

особенностях ребенка – выпускника дошкольного учреждения, об уровне 

освоения им образовательных программ (ООП) и сформированности 

предпосылок к учебной деятельности. 

 

Периодичность заполнения Карты – два раза в год (на начало и 

окончание учебного года). 



III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение рабочей программы 

 

Требования к материально-техническим условиям реализации 

Программы включают: 

 

1) требования, определяемые в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами; 

 

2) требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной 

безопасности; 
 

3) требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом 

и индивидуальными особенностями развития детей; 
 

4) оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной 

средой; 
 

5) требования   к   материально-техническому   обеспечению   программы 
 

(учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы).   

 

Перечень оборудования 

 

  Оснащение  

 Детская мебель: столы, стулья 

Сюжетно-ролевые    игры:    В    соответствии    с 

возрастом детей: 

«Дом», «Магазин», «Больница», 

«Парикмахерская», «Мастерская»и др. 

Центр искусства и творчества  

Центр театра и музыки 

Центр сенсорного развития 

Центр литературы 

Центр экологии и экспериментирования 

Игровой центр 

Центр физкультуры и оздоровления 

Игрушки, игры, пособия в соответствии 

возрастными особенностями детей. 

Мебель согласно роста детей. 

В буфетной установлены двойные мойки, сушилки 

для посуды, хозяйственный шкаф. 

Паласы. 

Шкаф для уборочного инвентаря. 

Наборы развивающих и дидактических пособий и 

игрушек, раздаточный материал, 

энциклопедическая, детская литература, наборы 

 

 

Групповая комната 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

Самостоятельная деятельность 

детей. 

Образовательная деятельность, 

моментов. 

Удовлетворение потребности детей 

в самовыражении. 

Индивидуальная работа. 

Совместные с родителями 

групповые мероприятия: досуги, 

конкурсы, развлечения и др. 

Групповые родительские собрания 

 

 

 



 детских конструкторов, иллюстративный 
 

 материал, материал по изодеятельности   (краски, 
 

 гуашь, карандаши, пастель, мелки, цветная бумага и 
 

 картон, инструменты и  материалы для 
 

 нетрадиционного рисования, бросовый и 
 

 природный материал для изготовления поделок). В 
 

 групповых помещениях выделены  специальные 
 

 зоны для организации наблюдений за растениями 
 

 (природныеуголки), оформленыкалендари 
 

 наблюдений.      
 

 Подборки  методической литературы, 
 

 дидактических разработок   
 

 Диагностический материал   
 

 Перспективные   и   календарные   планы,   табеля 
 

 посещаемости и другая документация.  
 

 Логопедический центр с подборкой иллюстраций с 
 

 предметными и сюжетными картинками, игрушки 
 

 для  обыгрывания  стихов,  потешек,  карточки  с 
 

 изображением   правильной   артикуляции   звуков, 
 

 схемы разбора  слова, предложения, 
 

 иллюстративные  материалы  для  закрепления  и 
 

 автоматизации звуков.     
 

Спальное помещение 

В спальне установлены отдельные кровати. 

 
 

Дневной сон  
 

 

 

Образовательная деятельность, 

 
 

Оборудование для пробежек босиком по неровным  

осуществляемая в ходе режимных  

поверхностям, корригирующие дорожки. 
 

 

моментов 
 

 

Подборка дисков с  записями колыбельных песен,  

Гимнастика пробуждения после сна 

 

русских сказок, потешек, музыкальных 
 

произведений, звуков природы.   
 

       
 

Эмоциональная разгрузка        
 

Приемная группы        
 

Образовательная деятельность, 
В раздевалке установлены индивидуальные  

осуществляемая в ходе режимных  

шкафчики,   выставки   для   детских   творческих  

моментов  

работ,  стенды   с   информацией   для   родителей:  

Эмоциональная разгрузка  

папки-передвижки для родителей, выставки  

Информационно-просветительская  

детского  творчества,  «Уголок  забытых  вещей»,  

работа с родителями  

выносной материал для прогулок. 
  

 

Консультативная работа с 
  

 

       
 

родителями        
 

 В группе отдельные     
 

Умывальная комната 
туалеты для мальчиков и девочек.   

 

В умывальной комнате отдельные раковины, ванная  

Образовательная деятельность,  

для мытья ног, шкафчики с ячейками для полотенец  

осуществляемая в ходе режимных  

на каждого ребенка, отдельные раковины на детей и  

моментов  

взрослых, ячейки для полотенец.  

Гигиенические процедуры  

 
 

Закаливание водой 
 

Детский труд, связанный с водой 
  

 

 
    

 

     
  



3.2. Обеспеченность методическими материалами  

и средствами обучения и воспитания 

Перечень средств обучения и воспитания 

 
 
 

Материальные средства обучения  
Игрушки сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, 

изображающие людей и животных, транспортные средства, 

посуда, мебель и др.;  
- дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, 

настольные и печатные игры;  
- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, 

игрушки-забавы с механическими, электротехническими и 

электронными устройствами;  
- спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц 

руки, предплечья, развитие координации движений (волчки, 

мячи, обручи); содействующие развитию навыков бега, 

прыжков, укреплению мышц ног, туловища (каталки, 

скакалки); предназначенные для коллективных игр 

(настольные);  
- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и 

звучанию музыкальные инструменты (металлофоны, 
ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки и др.); сюжетные 

игрушки с музыкальным устройством (пианино, рояль); 

наборы колокольчиков, бубенчиков  
- театрализованные игрушки: куклы - театральные 

персонажи, куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок, 

костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы 

декораций, маски, бутафория.   
- строительные  и  конструктивные  материалы:  наборы  
строительных материалов, конструкторы, в т.ч. 

конструкторы нового поколения:   
- игрушки-самоделки из разных материалов:  
неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, 

фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, 

катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), природных 
(шишки, желуди, ветки, солома, глина);  
-оборудование   для   опытов: лупы,   колбы,   пробирки, 

емкости разного объема, песочные часы. 

-дидактический материал  
Демонстрационный материал для детей «Дети и дорога», 

Демонстрационный материал для занятий в группах детских 

садов по безопасности, иллюстративный материал, портреты 

поэтов, писателей Наглядно-дидактическое пособие: 



 «Распорядок дня»,   «Насекомые»,   «Дикие животные», 

 «Домашние животные», «Деревья и листья» 

 «Автомобильный транспорт познавательная игра  –  лото 

 «Цвет и форма», Настольно развивающая игра-лото «Семья» 

 и др.      

Художественные средства Произведения  искусства  и  иные  достижения культуры: 

 произведения живописи, музыки, архитектуры, скульптура,  

 предметы   декоративно-прикладного   искусства,   детская 

 художественная   литература (в   том   числе   справочная, 

 познавательная, общие и  тематические  энциклопедии  для 

 дошкольников), произведения   национальной культуры 

 (народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.). 

   

Средства наглядности Картины,   фотографии, предметно-схематические модели- 
(плоскостная наглядность) календари природы    

       
 
 

 

Программы и методические пособия 

 
1. Голицына Н.С. ОБЖ для младших дошкольников. Система работы. – 

М.: Скрипторий, 2016;  
2. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Младшая группа. - М.: Мозаика-синтез, 2017;  
3. К.Ю. Белая. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика - синтез, 2017;  
4. Алябаева Е.А. Игры – забавы на участке детского сада.- М.: ТЦ Сфера, 

2016; 

  

ФЭМП 

 

• Занятия по формированию элементарных математических представлений. 

2 младшая группа. И.А. Помораева, В.А. Позина. – Москва. – 2014г. 

• Математика в детском саду 3-4 года В.П. Новикова Москва – Синтез 

2019г.  
 

  Развитие речи. 

•  В.В. Гербова. Занятия по развитию речи. 2 младшая группа. 

– 2017г. 

 
 

Ознакомление с окружающим миром.  
 

• О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. Младшая 

группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. – М.: Мозаика – синтез,  
2015; 

 



• Занятия по ознакомлению с окружающим миром. 2 младшая группа. О.В. 

Дыбина. – 2015г. 

 

• Шорыгина Т.А. Какие звери в лесу. – М.: Сфера, 2016 
 

• Познание предметного мира. 2 младшая группа. М.А. Васильева. – 2012г. 
 

• Конспекты занятий во 2 мл. гр. детского сада. И.А. Карпухина. – 2010г. 
 
 

ИЗО-деятельность 

 

• Занятия по изодеятельности. Т.С. Комарова. – 2015г. 

• И.А. Лыкова занятия по изодеятельности. (дополнительная программа) 
 

• Лепка с детьми 3 – 4 лет. А.Н. Колдина. – 2007г 

 

• Рисование с детьми 3 – 4 лет. А.Н. Колдина. – 2011г. 
 

• Аппликация с детьми 3 – 4 лет. А.Н. Колдина. – 2011г. 
 
 

Физкультура 

 

• Алябаева Е.А. Игры – забавы на участке детского сада.- М.: ТЦ Сфера, 

2016;  
• Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Младшая группа. 

- М.: Мозаика-синтез, 2017;  
• Е.А. Савельева Пальчиковые и жестовые игры в стихах для 

дошкольников. – интернет ресурс. 
 



3.3. Режим дня 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется 

с учетом: 
 

-построения образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 

 

-решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 
 

Организация  режима дня. 
 

При проведении режимных процессов воспитатель придерживается 

следующих правил: 
 

Полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей (во сне, питании). 

 

Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели. 
 

Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности. 
 

Формирование культурно-гигиенических навыков. Эмоциональное 

общение в ходе выполнения режимных процессов. Учет потребностей 

детей, индивидуальных особенностей каждого 
 

ребенка. 
 

Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение 
 

к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей 

прямо зависят от состояния их нервной системы. 
 

Основные принципы построения режима дня: 
 

Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания 

детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, 



постоянство и постепенность, соответствие правильности построения 
 

режима дня возрастным психофизиологическим особенностям дошкольника. 

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода 

года. 
 

Режим дня воспитанников детского сада 3 «Умка»  (от 3 до 7 лет)  
(холодный период) 

 

Группы 

Вторая 

младшая Средняя Старшая Подготовительная 

 группа группа группа к школе группа 

Режимные     
моменты     

     

Утренний прием, осмотр, общение 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

     
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.25 8.10-8.25 

Гигиенические процедуры, 8.20-8.50 8.20-8.30 8.25-8.50 8.25-8.50 

подготовка к завтраку     

Завтрак     

Игры, самостоятельная деятельность 8.55-9.00 8.30-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

детей, свободное общение     
     

Организованная образовательная 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

деятельность, занятия со специалистами 9.30-9.40 9.30-9.50 

9.35-10.00 

10.10-10.35 9.40-10.10 
    10.20-10.50 

     

Игры, самостоятельная деятельность 9.40-10.00 9.50-10.15 10.35-10.50 10.50-11.05 
детей     

Подготовка к прогулке, прогулка, 10.00-11.45 10.15-12.00 10.50-12.20 11.05-12.25 

наблюдения, труд, общение по     

интересам)     

Гигиенические процедуры, 11.45-12.00 11.45-12.15 12.20-12.30 12.25-12.40 

подготовка к обеду     

Обед 12.00-12.20 12.15-12.35 12.30-12.50 12.40-13.00 

Закаливающие мероприятия, 12.20-12.25 12.35-12.40 12.50-13.00 13.00-13.10 
гигиенические процедуры     

Подготовка ко сну, сон 12.25-15.00 12.40-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

после сна, закаливающие процедуры     

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.45 15.15-15.40 15.15-15.40 15.15-15.40 

Организованная образовательная - - 15.40-16.05 15.40-16.10 
деятельность, дополнительное     

образование     
     

Чтение литературы, игры, досуги, 15.45-16.30 15.45-16.35 16.05-16.40 16.10-16.40 
общение и деятельность по     

интересам     

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 16.35-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 

     
Подготовка к прогулке, прогулка 17.30-18.10 17.45-18.15 17.50-18.20 17.55-18.20 

     
 



Прогулка и(или)самостоятельная 18.20-19.00 18.35-19.00 18.40-19.00 18.30-19.00 

игровая деятельность,     

индивидуальная работа     

     
Уход домой 19.00 19.00 19-00 19.00 

     
 
 

Режим дня воспитанников детского сада 3 «Умка» (от 2 до 7 лет) 

(теплый период) 
Группы 1- 2- Средняя Старшая Подготовительная 

 младшая младшая группа группа к школе группа 
Режимные группа группа    

моменты      
      

Утренний прием, осмотр, 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 
общение      

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.25 8.10-8.25 

Гигиенические процедуры, 8.10-8.40 8-20-8.55 8.20-8.30 8.25-8.50 8.25-8.50 

подготовка к завтраку      

Завтрак      

Игры, самостоятельная 8.40-9-00 8.55-9.00 8.30-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 
деятельность детей, свободное      

общение      

Подготовка к прогулке, 9.00-11-20 9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-12.20 9.00-12.25 

прогулка, наблюдения,      

труд, общение по интересам)      

Гигиенические процедуры, 11.20- 12.00- 12.00- 12.20-12.30 12.25-12.40 

подготовка к обеду 11.35 12.10 12.20   

Обед 11.35- 12.10- 12.20- 12.30-12.55 12.40-13.00 
 12.00 12.35 12.50   

гигиенические процедуры 12.00- 12.35- 12.50- 12.55-13.05 13.00-13.10 
 12.15 12.45 13.00   

Подготовка ко сну, сон 12.15- 12.40- 13.00- 13.05-15.00 13.10-15.00 
 15.00 15.00 15.00   

Постепенный подъем, 15.00- 15.00- 15.00- 15.00-15.15 15.00-15.15 

гимнастика после сна. 15.15 15.15 15.15   

закаливающие процедуры      

Подготовка к полднику, 15.15- 15.15- 15.15- 15.15-15.45 15.15-15.45 

полдник 15.30 15.45 15.45   

      
Подготовка к прогулке, 15.30- 15.30- 16.00- 16.00-17.40 16.00-17.45 

прогулка 16.30 16.30 17.35   

      
Подготовка к ужину, ужин 16.30- 16.30- 16.30- 16.30-16.50 16.30-16.50 

 17.00 17.00 16.50   

Прогулка и (или) самостоят. 17.00- 17.00- 17.00- 17.00-19.00 17.00-19.00 

игровая деятельность, 19.00 19.00 19.00   

инд.работа      

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00  



3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
 

 

Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы являются примерные темы (праздники, 

события, проекты), которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 
 

• явлениям нравственной жизни ребенка 
 

• окружающей природе 
 

• миру искусства и литературы 
 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям 
 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (родной город, День народного единства, День защитника Отечества 
 

и др.) 
 

• сезонным явлениям 
 

• народной культуре и  традициям. 
 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил 

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. 
 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного 

центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 



Каждой неделе соответствует определенная лексическая тема, которая 

отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Завершение тематической недели демонстрируется в итоговом мероприятии 

(выставка продуктивной деятельности, фото отчет, стенгазета, представление 
 

и др.). 
 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое 

планирование, которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по 

своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возрастной группы, другими значимыми событиями. 

 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то 

есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 

 

Комплексно-тематический план второй младшей группы, формы проведения 

досуговой деятельности и основные традиционные праздники и развлечения 

представлены в Приложении 2. 



3.5. Особенности организации развивающей предметно-  

пространственной среды 

 

Модель предметно развивающей среды группы  

с учетом требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования 

 

Принципы организации предметно-развивающей среды: 

 

• Соответствие требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта. 
 

• Соответствие возрастным особенностям и интересам детей. 
 

• Соответствие требованиям СанПиН. 
 

• Открытость среды для преобразований. 
 

• Современность среды. 
 

• Эстетика среды. 
 

• Комфортность среды. 
 
 
 
 

Развивающие центры в групповом помещении 

 

Центр Основное Оснащение 

 предназначение  

Спортивный центр Расширение Оборудование: для ходьбы, бега, 

 индивидуального равновесия, для прыжков, для 

 двигательного опыта в бросания и ловли, для ползания и 

 самостоятельной лазания. 

 деятельности Атрибуты к подвижным и 

  спортивным играм 

   

Центр природы и Расширение Календарь природы, 

 познавательного опыта, его Сезонный материал 

 использование в трудовой Стенд со сменяющимся 

 деятельности материалом на экологическую 

  тематику 

  Макеты 

  Литература природоведческого 

  содержания, набор картинок, 

  альбомы. 

  Материал для проведения 

  элементарных опытов. 

  Обучающие и дидактические игры 
 



  по экологии. 

  Инвентарь для трудовой 

  деятельности. 

  Природный и бросовый материал. 

   

Центр Расширение Дидактический материал по 

развивающих игр познавательного сенсорного сенсорному воспитанию. 

 опыта детей Дидактические игры. 

  Настольные игры. 

  Пазлы 

Центр Проживание, Напольный строительный 

конструирования преобразование материал, 

 познавательного опыта в настольный строительный 

 продуктивной деятельности. материал. 

 Развитие ручной умелости, Конструкторы разного вида и 

 творчества. Выработка размера. 

 позиции творца Транспортные игрушки. 

  Схемы, иллюстрации отдельных 

  построек (мосты, дома, корабли, 

  самолёт и др.). 

Центр сюжетных Реализация ребенком Атрибутика для сюжетно-ролевых 

игр полученных и имеющихся игр по возрасту детей («Семья», 

 знаний об окружающем «Больница», 

 мире в игре. Накопление «Транспорт», «Парикмахерская», 

 жизненного опыта «Строители») 

  Предметы - заместители. 

  Ряженье 

Центр Расширение Дидактические, настольные игры 

безопасности познавательного опыта, его по профилактике ДТП. 

 использование в Макеты города. 

 повседневной деятельности Дорожные знаки. 

  Литература о правилах дорожного 

  движения. 

  Плакаты по безопасности 

Центр книги и Формирование умения Детская художественная 

развития речи самостоятельно работать с литература в соответствии с 

 книгой, «добывать» нужную возрастом детей. 

 информацию Иллюстрации по темам 

  образовательной деятельности по 

  ознакомлению с окружающим 

  миром и ознакомлению с 

  художественной 

  литературой. 

  Материалы о художниках – 
 



  иллюстраторах. 

  Тематические выставки 

Центр театра и Развитие творческих Ширмы. 

музыки способностей ребенка, Элементы костюмов. 

 стремление проявить себя в Различные виды театров (в 

 играх-драматизациях. соответствии с возрастом). 

 Развитие творческих Предметы декорации. 

 способностей в Детские музыкальные 

 самостоятельно- инструменты. 

 ритмической деятельности Музыкальный центр. 

  Набор аудиозаписей. 

  Музыкальные игрушки 

  (озвученные, не озвученные). 

  Музыкально - дидактические игры. 

  Музыкально - дидактические 

  пособия. 

Центр «Творческая Проживание, Бумага разного формата, разной 

мастерская» преобразование формы, разного тона. 

 познавательного опыта в Достаточное количество цветных 

 продуктивной деятельности. карандашей, красок, кистей, 

 Развитие ручной умелости, тряпочек, пластилина (стеки, доски 

 творчества. для лепки) 

 Выработка Наличие цветной бумаги и картона. 

 позиции творца Бросовый материал (фольга, 

  фантики от конфет и др.) 

  Место для сменных выставок 

  детских работ, совместных работ 

  детей и родителей. 

  Место для сменных выставок 

  произведений изоискусства. 

  Альбомы - раскраски. 

  Наборы открыток, картинки, книги 

  и альбомы с иллюстрациями, 

  предметные картинки. 

Центр уединения Снятие эмоционального Кресло, пуфы, подушки. 

 напряжение, отдых Мягкая игрушка, клубок ниток. 

Центр ряженья  Ширма. 
  Сундук. 

  Одежда для ряженья. 



ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

 

 

 

Организация двигательной активности детей 

Второй младшей группы 

№ 
п/п 

Формы организации Продолжительность 

В день В неделю 

1. Утренняя гимнастика   мин 25 мин 

2. Физкультурные минутки 3-5 мин 15-25 мин 

3. Физическая культура 15 мин. 2 раза в неделю 

4. Плавание 15 мин 1 раза в неделю 

4. Музыкальные занятия (музыкально-
ритмические движения, игры) 

15 мин. 1 раза в неделю 

5 мин 25 мин 

5.  Подвижные игры 3-5 мин 15-25 мин 

6. Гимнастика после дневного сна 5-7 мин 25-35 мин 

7. Самостоятельная двигательная 
активность 

Ежедневно 

 

Закаливание 

Квартал  Формы работы 

1. -обширное умывание;  
-гимнастика в постели; 
- ходьба по дорожке здоровья; 

- - ходьба босиком; 
- - сон без маечек; 
-  -бассейн. 

2. -обширное умывание;  
-гимнастика в постели; 
- ходьба по дорожке здоровья; 
-ходьба босиком; 
- сон без маечек; 
-бассейн. 

3. -обширное умывание;  
-гимнастика в постели; 
- ходьба по дорожке здоровья; 
-ходьба босиком; 
-бассейн. 

4. -обширное умывание;  
- солнечные и воздушные ванны; 
-бассейн. 
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Приложение 2 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 

на 2022-2023 учебный год 

Месяц 
Название 

мероприятия 

Цель проведения 

мероприятия 

Сентябрь 

1. Проведение Дня Знаний Способствовать созданию положительных эмоций.  

 

2. Родительское собрание «Старший дошкольный возраст, какой 

он?» 

Повестка дня: 

‒ Особенности развития и воспитания детей старшего дошкольного 

возраста, режим дня, расписание занятий. 

‒ Безопасность детей дома и на улице. 

‒ Утверждение плана совместной работы на учебный год. 

 

Активация родительского внимания к вопросам 

воспитания, развития и жизни ребенка в детском саду. 

Познакомить с задачами на учебный год. 

 

3. Папка - передвижка «Сентябрь – наблюдаем, играем, читаем» Привлечение внимания родителей к полезной и нужной 

информации. 

4. Консультации для родителей «особенности развития ребёнка 5-6 

лет», «Наши друзья - витамины» 

Знакомство родителей с психологическими и 

возрастными особенностями детей 5-6 лет. 

Формирование единого подхода к правилам питания в 

детском саду и дома. 

5. Памятка для родителей «Рекомендуемая литература для чтения 

родителями детям 5-6 лет» 

Распространение педагогических знаний среди 

родителей.   

6. Папка-передвижка для родителей: 

«Домашнее задание» (по темам недели) 

Повышение педагогической культуры родителей. 

Октябрь 
1. Папка - передвижка «Октябрь – наблюдаем, играем, читаем» Привлечение внимания родителей к полезной и нужной 

информации. 
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2. Консультации для родителей «Речевое развитие ребенка 5-6 лет» Психолого – педагогическое просвещение родителей по 

вопросам речевого развития ребёнка. 

3. Папка-передвижка «Речевые игры для детей 5-6 лет» Распространение педагогических знаний среди 

родителей. 

4. Памятка для родителей «Семь правил как чистить зубы» Привлечение внимания родителей к полезной и нужной 

информации. 

5. Подготовка к утреннику «Золотая осень» (пошив костюмов, 

изготовление атрибутов) 

Развитие творческого взаимодействия родителей и 

детей. 

6. Праздник «Осень золотая» Способствовать созданию положительных эмоций.  

7. Индивидуальные беседы с родителями «Как провести выходной 

день с ребёнком» 

Повышение педагогической культуры родителей. 

Ноябрь 

1. Папка - передвижка «Ноябрь – наблюдаем, играем, читаем» 

 

Привлечение внимания родителей к полезной и нужной 

информации. 

2. Родительское собрание «Как развивать речь ребенка». Мастер-

класс по развитию речи детей дома. 

‒ Итоги диагностирования развития 

речи учителем-логопедом, советы об 

организации речевой среды дома.  

‒ Буклеты, выставка детской художественной литературы. 

Активация родительского внимания к вопросам 

воспитания, развития и жизни ребенка в детском саду. 

Повышение педагогической культуры родителей. 

 

3. Консультации для родителей «Ребенок и дорога. Правила 

поведения на улицах города», «Здоровые дети в здоровой семье». 

Повышение педагогической культуры родителей. 

Пропаганда здорового образа жизни. 

4. Оформление наглядной информации для родителей: «Особое 

значения чтения книг для развития эмоциональной отзывчивости 

детей» 

Повышение педагогической культуры родителей. 

 

5. Совместный досуг с родителями «Мама – счастье мое!» Способствовать созданию праздничного настроения. 

6. Выставка детских рисунков «Моя мама» Развитие творческого взаимодействия родителей и 

детей. 

7. Диктант для родителей «Мой ребенок, его индивидуальные Повышение педагогической культуры родителей. 
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особенности»  

Декабрь 

1. Папка - передвижка «Декабрь – наблюдаем, играем, читаем» Привлечение внимания родителей к полезной и нужной 

информации. 

2. Консультация «Внимание! Наступает зима!». Ознакомление родителей с основными факторами, 

способствующими укреплению и сохранению здоровья 

дошкольников. 

3. Конкурс на лучшую кормушку Привлечение родителей к совместному труду. 

4. Памятка для родителей «Как сделать зимнюю прогулку с 

ребенком приятной и полезной» 

Повышение педагогической культуры родителей. 

5. Опрос родителей: темы необходимых консультаций, 

формулировка 

вопросов, на которые они хотели бы 

получить ответы. 

Анализ информации и выявление вопросов, волнующих 

родителей по данной теме. 

 

6. Украшение группы к празднику Нового года. Пошив костюмов к 

утреннику. 

Способствовать созданию праздничного настроения 

  

7. Конкурс творческих работ «Елочная игрушка», «Новогодняя елка» Привлечение родителей к работе детского сада. 

 

8. Новогодний утренник  Развитие эмоционально-насыщенного взаимодействия 

родителей, детей и работников детского сада. 

Январь 

1. Папка - передвижка «Январь – наблюдаем, играем, читаем» Привлечение внимания родителей к полезной и нужной 

информации. 

2. Консультации для родителей «Формирование элементарных 

математических представлений у детей старшего дошкольного 

возраста», «Где найти витамины зимой?» 

Психолого – педагогическое просвещение родителей по 

вопросам познавательного развития ребёнка. 

Формирование единого подхода к методам 

оздоровления детей в детском саду и дома. 

3. Памятка для родителей «Кодекс здоровья» Повышение педагогической культуры родителей. 

4. Фотовыставка «Зимние развлечения всей семьей» Активация родителей в работу группы. 

5. Индивидуальные беседы «Агрессивный ребёнок» Совершенствование психолого-педагогических знаний 

родителей. 
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Февраль 

1. Папка - передвижка «Февраль – наблюдаем, играем, читаем» 

 

Привлечение внимания родителей к полезной и нужной 

информации. 

2. Консультация для родителей «Роль отца в воспитании ребенка», 

«Народные и семейные традиции в воспитании ребёнка» 

Помочь отцам понять свою роль в развитии личности 

ребенка, поднять статус отца в семье. Привлечь 

внимание родителей к информации. 

3. Анкетирование «Какова роль отца в семье?» Получение и анализ информации об отношении «Папа – 

ребенок» 

4. Праздник для пап и дедушек к 23 февраля Совместный отдых детей и родителей. 

5. Выставка детских рисунков «Мой папа» Развитие творческого взаимодействия родителей и 

детей. 

6. Оформление наглядной информации для родителей «Особая 

роль родителей при формировании у детей навыков безопасного 

поведения на дороге и в быту» 

Информировать родителей о важности данного вопроса. 

Март 

1. Папка - передвижка «Март – наблюдаем, играем, читаем» 

 

Привлечение внимания родителей к полезной и нужной 

информации. 

2. Консультация «Значение музыки в развитии ребёнка», «Как 

предупредить весенний авитаминоз» 

Распространение педагогических знаний среди 

родителей. 

3. Фотовыставка «Мамочка милая моя» Способствовать созданию праздничного настроения. 

4. Утренник «8 марта» Способствовать созданию праздничного настроения. 

5. Родительское собрание «Воспитание 

любви к истории и культуре малой 

Родины». 

‒ Активизация процесса воспитания 

патриотизма дошкольника (ознакомление ребёнка с родным краем 

– это составная часть формирования у него патриотизма). 

‒ Расширение представлений о родном городе. 

‒ Роль мини - музея в воспитании любви к истории и культуре 

малой Родины 

Педагогическое просвещение родителей по вопросам 

нравственного развития ребёнка. Распространение 

педагогических знаний среди родителей. 

 

6. Советы психолога «Развиваем мелкую моторику рук» Распространение психолого-педагогических знаний 
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 среди родителей, практическая помощь семье. 

 

Апрель 

1. Папка - передвижка «Апрель – наблюдаем, играем, читаем» Привлечение внимания родителей к полезной и нужной 

информации. 

2. Спортивный досуг с родителями «День здоровья» Привлечь к участию в досуге и жизни детского сада 

родителей. 

3. Консультации для родителей «Культура речевого общения 

рождается в семье», «ИКТ как средство формирования ЗОЖ у 

дошкольников» 

Дать родителям полезные советы по воспитанию 

вежливости у детей. Пропаганда здорового образа 

жизни.  

4. Памятка для родителей «Помогите детям запомнить правила 

пожарной безопасности» 

Знакомство с требованиями обучения детей правилами 

пожарной безопасности. 

5. Консультация для родителей «Нетрадиционное рисование» Привлечь родителей к полезной и нужной информации. 

Май 

1. Папка - передвижка «Май – наблюдаем, играем, читаем» 

 

Привлечение внимания родителей к полезной и нужной 

информации. 

2. Выставка творческих работ к Дню Победы. Развитие творческого взаимодействия родителей и 

детей. 

3. Спортивный праздник «Мама, папа, я - спортивная семья!» Взаимодействие родителей, детей и сотрудников ДОО. 

4. Консультации для родителей «Самостоятельность ребёнка. Её 

границы», «Какие игрушки нужны детям» 

Обогащение педагогических знаний родителей.  

5. Памятка для родителей «Осторожно, компьютер» Привлечь внимание родителей к проблеме 

«компьютерно-игровой зависимости» у детей. 

6. Родительское собрание на тему «Наши достижения». 

‒ Творческий отчет об итогах и достижениях детей группы. 

‒ Просмотр презентации (видеофильма) «Как мы прожили этот 

год». 

‒ Вручение благодарностей родителям 

‒ Безопасность детей в летний период. 

‒ Выдача буклетов родителям 

Подведение итогов совместного воспитательно-

образовательного процесса. 

Июнь 1. Папка - передвижка «Июнь – наблюдаем, играем, читаем» Привлечение внимания родителей к полезной и нужной 
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 информации. 

2. Консультация для родителей «Правила хорошего тона за столом» Проконсультировать родителей по данному вопросу. 

3. Рекомендации для родителей «Босиком по росе. Как закаливать 

ребенка летом» 

Формирование единого подхода к методам 

оздоровления и закаливания детей в детском саду и 

дома. 

Июль 

1. Папка - передвижка «Июль – наблюдаем, играем, читаем» 

 

Привлечение внимания родителей к полезной и нужной 

информации. 

2. Консультация для родителей «Роль совместного летнего отдыха 

родителей и детей» 

Повышение психолого-педагогической компетентности 

родителей и укрепление детско-родительских 

отношений. 

3. Памятка для родителей «Опасности, подстерегающие детей 

летом» 

Довести до сведения родителей о важности безопасного 

поведения в летний период 

Август 

1. Папка - передвижка «Август – наблюдаем, играем, читаем» 

 

Привлечение внимания родителей к полезной и нужной 

информации. 

2. Консультация для родителей «Роль семьи в воспитании 

дошкольника». 

Привлечение внимания родителей к полезной и нужной 

информации. 

3. Индивидуальные беседы с родителями «10 золотых рецептов 

против жадности»  

Повышение педагогической культуры родителей. 

4. Трудовой десант. Участие родителей в благоустройстве группы и 

участка. 

Привлечение родителей к жизни детского сада. 
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Приложение 3 

 

Объём образовательной нагрузки на воспитанников в соответствии с СанПин 

ООД 3-4 года 

Максимальная продолжительность непрерывной ООД 15 мин 

Максимальный объём ООД в день 1-ая  

половина дня  30 мин 

 

 

Максимальное количество ООД в неделю  10 

Минимальные перерывы между ООД 10 мин 

Проведение физкультурных минуток  Проводятся в середине ООД 

статического характера и 

между ООД 

Дополнительные условия Не указано 



87 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение  4 

Комплексно-тематическое планирование в детском саду на 2022 – 2023 учебный год. 

 

Дата 1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

 Сентябрь 

1.09 - 2.09 сентября 
 

 

 
«Детский сад» 

«Здравствуй, детский 
сад!» 

« День знаний» «День знаний» «День знаний. Скоро в 

школу мы пойдем» 

«день безопасности» «Единый день 
безопасности» 

«Единый день 
безопасности» 

«Единый день 
безопасности» 

с 05.09 по 16.09 «Мир предметов» «Мир предметов» «Мир предметов» «Мир предметов» 

С 19.09 по 30.09  
«Мир предметов» 

«Детский сад у нас 

хорош…» 

«Детский сад у нас 

хорош…День 

воспитателя» 

«День дошкольного 

работника» 

«День дошкольного 

работника» 

 Октябрь 

 «Осень в гости к нам пришла…» 

с 03.10 по 07.10  
 

 
«Осень» 

«Краски осени» «Краски осени» «Краски осени» «Краски осени» 

С 10.10 по 14.10 «Дары осени» «Дары осени» «Дары осени» «Дары осени» 

С 17.10 по 21.10 «Животные и птицы 

осенью» 

«Животные и птицы 

осенью» 

«Животные и птицы 

осенью». Животные 
жарких стран. 

«Животные и птицы 

осенью». Животные 
жарких стран. 

С 24.10 по 28.10 «Осень. Человек. 

Сезонная одежда и 

обувь» 

«Осень. Человек. 

Сезонная одежда и обувь» 

«Осень. Человек. 

Сезонная одежда 

и обувь» 

«Осень. Человек. 

Сезонная одежда 

и обувь» 
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 Ноябрь 

с 31.10 по 04.11  
«Мой дом, моя семья» 

«Мой дом, моя семья» «Я в мире человек»  
 

«Я, мы и Россия» 

 
 

«Я, мы и Россия» с 07.11 по 11.11 «Мой город» «Мой город, моя страна» 

с 14.11 по 30.11 «Народная игрушка» «Народная культура и 
традиции» 

«Народная культура и 
традиции» 

«Народная культура и 
традиции» 

«Народная культура и 
традиции» 

 С 21.11 по 25.11 Праздники в нашей жизни 
  Мамин день 

Праздники в нашей жизни 
Мамин день 

Праздники в нашей жизни 
Мамин день 

Праздники в нашей 
жизни 
Мамин день 

Праздники в нашей 
жизни 
Мамин день 

 Декабрь 

с 28.11 по 02.12 «Зима» «Зима. Сезонные 

изменения в природе» 

«Зима. Сезонные 

изменения в природе» 

«Зима. Сезонные 

изменения в природе» 

«Зима. Сезонные 

изменения в природе» 

С 05.12 по 09.12 

с 12.12 по 31.12 «Новый год у ворот» «Новый год у ворот» «Новый год у ворот» «Новый год у ворот» «Новый год у ворот» 

  Январь 

с 10.01 по 20.01  
«Зима. Зимние забавы» 

«Зимние забавы и виды 

спорта» 

«Зимние забавы и виды 
спорта» 

«Зимние забавы и 
виды спорта» 

«Зимние забавы и 
виды спорта» 

с 23.01 по 27.01 «Животные и птицы 
зимой» 

«Животные и птицы 
зимой» 

«Животные и птицы 
зимой». Животные 
севера 

«Животные и   птицы 
зимой» Животные 
севера 

 Февраль 

с 30.01 по 03.02 Профессии  Профессии наших мам и 
пап 

Профессии наших мам и пап Профессии наших мам и 
пап 

Профессии наших мам и 
пап 

С 06.02 по 10.02 Волшебница вода  
 

 

Волшебница вода 
Животные озер морей и 
океанов 

Волшебница вода  
Животные озер морей и 
океанов 

Волшебница вода 
Животные озер морей и 
океанов 

Волшебница вода 
Животные озер морей и 
океанов 

с 13.02 по 17.02 Машины помощники  
«Транспорт. На земле, на 

воде, в небе…» 

«Транспорт. На земле, на 

воде, в небе…» 

«Транспорт. На   земле, 

на воде, в небе…» 

«Транспорт. На земле, 
на воде, в небе…» 

с 20.02 по 24.02 «Растем здоровыми». Наша армия.  
«День защитника 
Отечества» 

Наша армия.  
«День защитника 
Отечества» 

Наша армия.  
«День защитника 
Отечества» 

Наша армия.  
«День защитника 
Отечества» 

 Март 
с 27.02 по 10.03 «Мамин день» «Международный 

женский день» 
«Международный 
женский день» 

«Международный 
женский день» 

«Международный 
женский день» 

с 13.03 по 17.03      
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с 20.03 по 24.03 «Неделя детской книги» «Неделя детской книги» «Неделя детской книги» «Неделя детской книги» «Неделя детской 
книги» 

с 27.03 по 31.03 Неделя театра Неделя театра Неделя театра Неделя театра 
 Апрель 

с 03.04 по 07.04  
 

«Весна» 

«Жизнь природы 
весной» 

«Весна шагает по 
планете…» 

«Весна шагает по 
планете…» 

«Весна шагает по 
планете…» 

с 10.04 по 14.04 «Животные и птицы 

весной» 

 

«Космос» Планета Земля «Космос» Планета 
Земля 

«Космос» Планета 
Земля 

с 17.04 по 21.04 Птицы прилетели Птицы прилетели Птицы прилетели 

«День Земли.   Берегите 

нашу Землю» 

«День Земли. Берегите 

нашу Землю» 

«День Земли. Берегите 

нашу Землю» 

«День Земли. Берегите 

нашу Землю» с 24.04 по 28.04 

 Май 
с 01.05 по 05.05  

«Скоро лето!» 

«Скоро лето!» «День Победы» «День Победы» «День Победы» 

с 11.05 по 13.05 «Скоро лето!».
 «Мое 
безопасное лето» 

«Скоро лето!».

 Мое 
безопасное лето» 

«Скоро лето!». «Мое 

безопасное лето» «Мое безопасное лето» 

с 15.05 по 19.05         Мир вокруг 

 

Мир Растений   Мир Растений  
Комнатные растения 
Цветы на лугу 

 Мир Растений 
Комнатные растения 
Цветы на лугу 

 Мир Растений 
Комнатные растения 
Цветы на лугу 

С 22.05 по 26.05 Насекомые Насекомые  Насекомые Насекомые 

29.05 по 31.05 «Вот и стали мы на год взрослее…» «До свиданье, 
детский сад! Скоро в 
школу» 
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Календарь событий: 

 

МЕСЯЦ ПРАЗДНИКИ 

СЕНТЯБРЬ 1 сентября - День знаний Единый день 
безопасности 
13 сентября – Осенины. 
21 сентября - Международный день мира 
27 сентября - День воспитателя и всех 
дошкольных работников 

ОКТЯБРЬ Первый понедельник - День врача 
1 октября - Всемирный день пожилого человека 
4 октября - Всемирный день животных 
5 октября - День учителя 
9 октября - Всемирный день почты 
28 октября – День мультфильмов 

НОЯБРЬ 4 ноября - День народного единства 
12 ноября –Синичкин день 
14 ноября – День отца 
20 ноября - Всемирный день ребенка 
21 ноября - Всемирный День приветствий 
29 ноября: День матери 

ДЕКАБРЬ 1 декабря – Праздник народных игр 
3 декабря – День неизвестного солдата 
10 декабря - День прав человека 
12 декабря - День Конституции 
27 декабря - День спасателя Российской 
Федерации 

ЯНВАРЬ 1 -10 января - Праздник - Новый год, 
Рождество Христово 
11 января - Всемирный день «спасибо», День 
заповедников и национальных парков 
21 января - Международный день объятий 
27 января - День воинской славы России. Снятие 
блокады Ленинграда 
29 января - День изобретения автомобиля 

ФЕВРАЛЬ 10 февраля -  День памяти А.С. Пушкина 
17 февраля - День проявления доброты 
21 января - Международный день родного 
языка 
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23 февраля - День защитника отечества 

МАРТ 1 марта - Всемирный день кошек 
3 марта - Всемирный день писателя 
8 марта - 8 марта - Международный женский 
день 
21 марта - Международный день леса 
22 марта - Всемирный день воды 
27 марта - Международный день театра 

АПРЕЛЬ 1 апреля - День Смеха,  
1 апреля - Международный день птиц 
2 апреля - Международный день детской книги 
7 апреля - Всемирный день здоровья 
12 апреля - Всемирный день авиации и 
космонавтики 
22 апреля - Международный день Земли 
23 апреля - Всемирный день книг  
29 апреля - Международный день танца 
30 апреля - День пожарной охраны 

МАЙ 1 мая - Праздник весны и труда - 1 мая 
3 мая - День Солнца 
9 мая - День Победы - 9 мая 
15 мая - Международный день семьи 
18 мая - Международный день музеев 
27 мая - Всероссийский день библиотек 
последнее воскресенье мая - День химика 

ИЮНЬ, ИЮЛЬ, АВГУСТ 
 

1 июня - Международный день защиты детей 
3 июня – Всемирный день окружающей среды. 
6 июня – Пушкинский день 
9 июня – Международный день друзей,  
12 июня: День России 
3 июля –День ГИБДД 
8 июля - Всероссийский день семьи, любви и 
верности 
Второе воскресенье июля –День Российской 
почты  
5 августа – Международный день светофора. 
9 августа - День строителя 
11 Августа - День физкультурника. 
12 августа: День военно-воздушных сил 
Российской Федерации 
22 вгуста – День государственного флага РФ 
1сентября – День знаний. День безопасности 
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Формы проведения досуговой деятельности 
 
 

Праздники  и Выставки Спортивные Познавательные Творческие 

развлечения   досуги     

   Проводятся совместно с родителями   

• Обрядовые • Детского • Соревнования • Акции • Проекты 

• Различной творчества • Весёлые • Путешествия • Площадки 

тематики • Совместного страты • Походы • Мастерские 

календаря творчества • Олимпиады • Сюжетно- • Клубы 

праздников взрослых и • Парады игровые   

  детей       

  • Педагогов       

  • Родителей       
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