
Аннотация к рабочей программе инструктора по 

физической культуре  

для детей дошкольного возраста от 2 до 7 лет  
 

Рабочая программа инструктора по физической культуре Муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения Киселевского городского округа детский сад № 3 
«Умка» комбинированного вида (далее - Программа) разработана с учетом Основной 
образовательной программы Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения Киселевского городского округа детский сад № 3 «Умка» комбинированного вида и 
дополнительной программы «Здоровье» автор В.Г. Алямовская, а так же Положением о рабочей 
программе  педагога. 
Рабочая программа включает в себя возрастные и индивидуальные особенности детей 

дошкольных групп ДОУ. Принципы и подходы в организации образовательного процесса отражают 

требования ФГОС ДО.  

Рабочая программа содержит задачи по физическому развитию в каждой возрастной группе. 

Целевые ориентиры соответствуют требованиям ФГОС ДО. Содержание психолого-педагогической 

работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей развития.  

План занятий по физическому воспитанию составлен в каждой возрастной группе с учетом 

календарных тематических недель. Перспективные и календарные планы занятий составлены с 

учетом образовательных задач по возрасту детей и включения интеграции образовательных 

областей. Формы, методы работы включают все виды физического развития в соответствии с 

задачами программы и возрастными особенностями детей.  

Обязательная часть рабочей программы включает в себя задачи по всем возрастным группам по 

разделу «Физическое развитие» «Программы воспитания и обучения детей в детском саду» под 

ред. М.А. Васильевой и виды совместной детской деятельности. Также указывается 

продолжительность и количество ООД в каждой возрастной группе. 

 Региональный компонент рабочей программы предусматривает использование народных 

подвижных игр, элементов народных спортивных игр, народных праздников, хороводов. 

Содержательный раздел включает особенности организации образовательного процесса в группах 

для детей с ОНР в соответствии с «Программой дошкольного образовательного учреждения 

компенсирующего вида для детей с нарушением речи». 

Содержание рабочей программы обеспечивает построение целостного педагогического процесса, 

направленного на создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств, формирования основы культуры.  
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